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ROLANDAS RADVILA

Pieredzéjis Lietuvas basketbola treneris ar vairak neka 30 gadu pieredzi jauno basketbolistu sagatavoSana un attistiba.
Sobrid ir Kaunas koledzas viriesu basketbola komandas galvenais treneris un pasniedzéjs. lepriek$ stradajis Lietuvas
Basketbola federacija, vadot jaunatnes izlaSu darbu, iesaistoties treneru izglitoSana un Lietuvas basketbola sistémas
pilnveidé. llgstosi darbojies ari legendara basketbolista Arvida Sabona basketbola skola, kas ir viena no prestizakajam un
modernakajam jaunatnes basketbola akadémijam Eiropa. Vina vadiba jaunie basketbolisti izcinijusi godalgotas vietas
Eiropas un pasaules ¢empionatos, ka ari vairakkart kluvusi par Lietuvas jaunatnes cempioniem.

ARTURS VISOCKIS-RUBENIS

Latvijas virieSu valstsvienibas galvena trenera asistents, BK “Ogre” galvenais treneris

IVARS IKSTENS

Latvijas basketbola izlasu fizioterapeits un fiziskas sagatavotibas treneris,Latvijas Universitates lektors
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LR IERASANAS, RITA KAFIJA
Q [ e Mo IEVADS | Artirs Visockis-Rubenis
o [EXEETEEN PRAKTISKA DALA | - UZBRUKUMS

U12 - skill hungry years: ka attistit tehniski daudzpusigu basketbolistu?
| Rolandas Radvila (ENG)

o m DISKUSIJA PAR AKTUALO JAUNATNES BASKETBOLA
KOPA AR ROLANDU RADVILU

11,00~ 12.45 JEAAN VIRIESU BASKETBOLA VALSTSVIENIBAS
TRENINA VEROSANA
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o [ERTIIIT] PRAKTISKA DALA Il - AIZSARDZIBA

Individuala aizsardziba — metodika un pamatprincipi spécigas aizsardzibas
identitates veido3anai | Rolandas Radvila (ENG)
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