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U12 NODARBIBAS PROGRAMMA UN LEKTORI

16. DECEMBRIS - GULBENE | 6. JANVARIS - TALSI

ARTURS VISOCKIS-RUBENIS

Latvijas virieSu valstsvienibas galvena trenera asistents, BK "Ogre" galvenais treneris

IVARS IKSTENS

Latvijas basketbola izlaSu fizioterapeits un fiziskas sagatavotibas treneris,Latvijas Universitates lektors

ALEKSANDRS ASTAFICEVS

Psihologiskas sagatavosanas treneris, RSU Sporta akadémijas docétajs, sporta zinatnu doktors

REINIS KREGERS

Vieglatlétikas un fiziskas sagatavotibas treneris

ERNESTS KALVE

Ogres Basketbola skolas, BK "Ogre" un U14 Regdionu izlases treneris

ELMARS PLAVINS

Macitajs un Nacionalo brunoto spéku eksperts starptautiskas militari religiskas sadarbibas jautajumos

O—

Pl IERASANAS, RITA KAFIJA

o [NV ECN S MACAMIES TRENETIES, SKILL HUNGRY YEARS

Vecumposma vadlinijas, trenina strukttra un galveno prasmju
matrica | Artirs Visockis-Rubenis, Ernests Kalve

3 m PSIHOLOGIJA

Trenera komunikacija U12 vecuma — ka motiveét, attistit un veicinat
spélétaju patstavibu? | Aleksandrs Astaficevs

o EIEERETET) IESILDISANAS - TEORIJA UN PRAKSE

Mérktieciga vingrindjumu un spélu izvéle, vingrinajumu progresija
un fizisko spéju attistisana | Ivars Ikstens, Reinis Krégers

o ITETRETET  VIESEKCIJA

Stipra komanda ne tikai uzvaras — ka trenerim veidot saliedétu
komandu, kas sp€j sadarboties, parvarét spriedzi un augt
caur gratibam? | Elmars Plavins

o FELEEPXT] PUSDIENU PAUZE

o [XTEITET] FIZISKA SAGATAVOTIBA - GALVENA DALA

Kustibu kvalitate un pareizu treninu ieradumu veidoSana
| Ivars Ikstens, Reinis Krégers

é m PRAKTISKA DALA - BASKETBOLS

Galvenais fokuss: individuala tehnika | Artirs Visockis-Rubenis, Ernests Kalve

o EEELRENT] KAFIJAS PAUZE
PSIHOLOGIJA PRAKSE
7 13.45-14.00 Trenera kom'unikécija praksé — ko teikt un ka rikoties? | Aleksandrs Astaficevs

‘g 14.00 -14.15 KOPIGA DISKUSIJA, JAUTAJUMI, NOSLEGUMS




