
LJBL treneru uzvedības kodekss 

Treneris ir piemērs 
Iedvesmo, motivē un palīdzi saviem audzēkņiem augt ne tikai kā sportistiem, bet arī kā 
personībām. Tavs vārds, attieksme un rīcība veido jauniešu priekšstatu par sportu un 
dzīvi. 

Stingrība un korektums 
Esi prasīgs un konsekvents, kad tas nepieciešams, taču vienmēr saglabā cieņu. 
Nepazemo, neaizskar un nepieļauj verbālu vai fizisku vardarbību. 

Disciplīna 
Esi disciplinēts pats un veido disciplīnas kultūru arī savas komandas vidū — gan 
treniņos, gan spēļu laikā. Disciplīna ir pamats izaugsmei. 

Vērtības 
Palīdzi audzēkņiem izprast sporta un dzīves pamatvērtības — cieņu, godīgumu, 
atbildību un komandas garu. Tās veido spēcīgas personības gan sportā, gan ārpus tā. 

Uzticēšanās un atbalsts 
Esi treneris, kuram sportists var uzticēties. Radi vidi, kurā jaunietis jūtas drošs, 
sadzirdēts un atbalstīts jebkurā situācijā. 

Cieņa pret tiesnešiem 
Atceries — tiesneši un sekretariāts arī mācās. Esi korekts un cieņpilns arī kļūdu 
gadījumos, jo LJBL ir attīstības un mācību platforma ikvienam iesaistītajam. 

Komunikācija 
Veido atklātu, godīgu un cieņpilnu komunikāciju ar audzēkņiem un viņu vecākiem. Esi 
autoritāte, kuru ciena un kurai uzticas, saglabājot pozitīvu un empātisku attieksmi. 

Atbildība 
Pret savu darbu izturies atbildīgi un apzinies — Tavai rīcībai ir nozīmīga loma jauniešu 
izaugsmē un attīstībā Jaunatnes līgas ceļā. 

Iecietība un individuāla pieeja 
Atceries — katrs bērns attīstās savā tempā. Meklē pieeju ikvienam spēlētājam un veido 
saliedētu, atbalstošu komandu. 

Trenera tēls 
Basketbols ir svētki — īpaši finālturnīros. Ierodies uz spēlēm sakoptā, situācijai 
atbilstošā tēlā, rādot piemēru saviem audzēkņiem un cienot spēli. 

 


