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Kas ir Individualas tiesasanas tehnikas?
Tiesajam aizsardzibu [Referee defence]
Kvalitativs lemums [Quality decision]
Vietas izvele laukuma [OA & 45’}
Tiesnesa izskats un imidzs

Informacijas avoti/ macibu materiali
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Individual Officiating Techniques [IOT]

Panémienu (tehniku) kopums, kas lauj

tiesnesim uzlabot vina individualo

tiesgsanas kvalitati.
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IOT PAMATPRINCIPI/ TEHNIKAS

Atbilstosa distance

Tiesajam aizsardzibu [Refereeing defence]
Paliec ar situaciju lidz tas noslegumam
Pozicijas izvele laukuma [OA & 45']

Pirms speles sapulce

Kvalitativa lemuma pienemsana [Quality decision]
Zesti un administre$ana

Stridus bumbas izspéle, tiesnesu atbildibas

Metienu tiesasana / metéja aizsargasana

¢

Autu administréSana 4

TeloSana FIBA IOT MANUAL
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TIESAJAM AIZSARDZIBU [REFEREEING DEFENCE]

Aizsardzibas tiesasanas koncepts ir viens no pamatprincipiem precizai
basketbola tiesasanai. Butiba tas nozimé, ka tiesnesa prioritate situacija,
kur speletajs sarga bumbu, ir koncentreties uz aizsardzibas speletaja
parkapumiem, vienlaikus saglabajot redzes lauka bumbas kontroléetaju.
Tiesnesim jaatrodas pozicija, kas lauj skaidri redzet aizsardzibas

speletaju.

Piebilde: Més netiesajam telpu starp spélétajiem, meés tiesgjam pasu

alzsardzibu - bet Tev ir jaatrodas pozicija, kur vari redzet telpu starp //

— — -_— e . — . . 3 — . — /
speléetajiem, lai varetu pareizi tiesat aizsardzibu.

FIBA IOT MANUAL



Individualas tiesas
o Idualas tiesasanas tehnikas WKy Larvins
ividual Officiating Techniques [IOT] W é%ﬁggg;

Tiesajot - koncentréjies Uz
dzibas spéléta ia darbibam,
u redzesloka!

aizsar
paturot uzbrucéj
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KVALITATIVS LEMUMS [QUALITY DECISION]

Musdienu basketbola spelé tiesnesi pienem aptuveni 700 lemumus katra spele.
Tikai 10% no Siem lémumiem ir "redzami", t.i., kad tiek dots svilpes signals.
Basketbols musdienas ir arkartigi atrs sporta veids, un spéles atrums padara
lEmumu pienemsSanu 1pasi sarezgitu.

Tiesnesiem ir japienem lemumi, pamatojoties uz saviem noverojumiem un faktiem,
kas ieglti spéles situacijas laika. Pirms svilpes dosanas tiesnesiem vajadzéetu
izvertet visu situacijas gaitu — no sakuma, caur attistibu, lidz situacijas beigam.

Tas veicina analitisku lEmumu pienemsanu, nevis impulsivu reakciju uz notikuso (to
sauc par emocionalu lemumu).

FIBA I0OT MANUAL
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KVALITATIVS LEMUMS [QUALITY DECISION]

ATTISTIBA NOSLEGUMS LEMUMS

\V

1. Redzi-Apkopo informaciju
2. Apstrada - Analize informaciju

3. Pienem lemumu= svilpe vai bez svilpes
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VIETAS IZVELE LAUKUMA [OA & 45"]

Ja tiesnesim ir vairak speletaju vina redzesloka, tad iespeja pamanit neatlautas
aizsarga darbibas ieverojami palielinas. Proti, tie tiesnesi, kuri ir pareizi
pozicionejusies laukuma ar atbilstosu distanci un plasu atvéertu lenki (OA & 45'),
visticamak pienems precizakus lemumus, tadéjadi sasniedzot augstaku darba
kvalitati.

Analize pierada, ka atvéerta lenka saglabasanas koncepcija ne vienmeér tiek labi
izprasta no tiesnesu puses. Biezi vien tiesnesi, kuri jau ir ienémusi labu poziciju,
parvietojas nevajadzigi, tadéjadi ienemot poziciju tiesi viena linija ar spéli un
aizsedzot sev skatu [CA].

FIBA 10T MANUAL
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VIETAS IZVELE LAUKUMA [OA & 45"]

iju laukuma, kura

Ir svarigi atrast tadu pozic
pélétaju

Tu vari redzét pec iespéjas vairak s
un Tev ir atverts lenkis (OA)




e o - o -\ . 4*4 LATVIJAS
Individualas tiesasanas tehnikas W
Individual Officiating Techniques [IOT]

TIESNESA IZSKATS UN IMIDZS [

PIEEJAMS / ATVERTS KOMUNIKACIJAI

PROFESIONALS

PIEKLAJIGS PARLIECINOSS

arBiLpics ~ SAVAEPIGS

IEVERO PERSONIGO HIGIENU
UN ATBILSTOSU STILU

pPirmo iespaidu vari atstat
: o
tikai pirmo (vienu) reizi:
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VIDEO

PRAKTISKAIS UZDEVUMS
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*IOT manual
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VIDEO

PRAKTISKAIS UZDEVUMS
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