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LATVIJAS

LATVIJA BASKETAOLA

SAVIENIBA

REGIONU IZLASES un TALANTU AKADEMIJA

Regionu izlases (zéniem) un Talantu akadémija (meiteném) ir platforma U14 un U15
vecuma talantigako jaunieSu meérktiecigai attistibai cela uz Latvijas U16 izlasi, kas
parstaveés valsti Eiropas cempionata.

Tas mérkis ir apzinat talantigos jaunieSus un darba procesa:

e iepazistinat vinus ar prasibam un spéles principiem, kas sagaida Latvijas
jaunatnes izlasés,;

e dot iespéju visiem Latvijas labakajiem basketbolistiem apliecinat sevi valsts
meroga;

e Vveicinat labako jaunatnes basketbolistu papildus atbalstisanu, prasmju
pilnveidoSanu un nodrosSinat izaugsmes iespéjas;

o Vveicinat treneru kvalifikacijas celSanu un savstarpéjas pieredzes apmainu;

« Vveidot savstarpéju sadarbibu Latvijas Basketbola savienibai ar regioniem,
pasvaldibam.

Ka viens no projektu apakSmeérkiem ir jauno spélétaju monitorésana. Tiek apzinati
katra vecuma labakie spéeletaji, sekots vinu fiziskai unbasketbola prasmju
attistibai, iegUstot ne tikai individualos datus, bet ari iegUstot priekSstatu par
kopéjam tendencém basketbola iesaistito jauniesu attistiba.

SISTEMA:
1.POSMS 2.POSMS 3.POSMS
Rudens brivlaiks Ziemas brivlaiks Pavasara brivlaiks

Regionu izlasém treninnometnes notiek regionos — Rietumos, Centra un Austrumos.
Talantu akadémija treninnometnes notiek tikai viena pilséta.

Divas dienas tika aizvaditi Cetri basketbola trenini, ka ari ipasas nodarbibas
par sportistu uzturu, fiziskas sagatavotibas principiem, ka ari Latvijas
basketbola izlases pienemtajam uzvedibas normam. Treninu plans veidots,
lai praksé paplasinatu jauno spélétaju izpratni par basketbolu, un treneri
varétu labak iepazit vinus gan ka basketbolistus, gan personibas. Savukart
sporta skolu treneriem ir iespéja savstarpéji apmainities darba pieredze, ka
ari paradit prasmi organizét un vadit nodarbibas.
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