Kas ir dopings?

Dopings tiek definéts ka viens vai vairaki Pasaules antidopinga kodeksa 2. panta 1. — 11.
punkta noraditie antidopinga noteikumu parkapumi:

10.

11.

Aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbatne parauga, kas nemts no sportista
kermena

Katra sportista pienakums bt informétam un nodrosinat, lai vina organisma nenok|Gst
aizliegta viela, sportisti atbild par jebkuras aizliegtas vielas vai metodes klatbGtni paraugos,
kas nemti no sportista.

Sportists lietojis vai méginajis lietot aizliegtu vielu vai aizliegtu metodi

Sportista atzisanas, aculiecinieku liecibas, dokumentarus pieradijumus, secinajumi, kuri izriet
no ilgtermina izmekléjumiem, paméram, atlétu biologiska pase.

Izvairisanas no paraugu vakSanas, atteikSanas ierasties vai neierasanas uz paraugu
vaksanu

AtteikSanas vai neierasanas uz paraugu vaksanu bez pietiekama pamatojuma péc tam, kad
sanemts uzaicinajums veikt dopinga kontroli, ka ari sportists ir ti3i slépies no dopinga
kontroles amatpersonam.

Informacijas nesnieg$ana par sportista atrasanas vietu

Parbaudamo sportistu registra ieklautais sportists 12 ménesus ilga laikposma tris reizes nav
aizpildijis prasibu sniegt nepiecieSamu informaciju par savu atrasanas vietu, tad sportistam
tiek pieskirts (Missed Test = Filing Failure).

Falsifikacija vai falsifikacijas méginajums kada no dopinga kontroles posmiem

Darbibas, kas grauj dopinga kontroles procesu, pieméram, tisa traucésana dopinga kontroles
amatpersonai, nepatiesas informacijas sniegsana antidopinga organizacijai.

Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana

Sportista un sportista paligpersonala riciba sacensibu laika ir kada aizliegta viela vai metode,
kurai nav izsniegta TUE at]auja.

Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatiSana vai izplatiSanas méginajums

Jebkadas aizliegtas vielas ievadiSana vai ievadiSanas méginajums vai aizliegtas metodes
izmantosana vai izmantoSanas méginajums sportistam sacensibu laika vai jebkadas aizliegtas
vielas vai jebkadas aizliegtas metodes, kas ir aizliegta arpus sacensibu laika,
ievadisana/izmantosana vai ievadisanas/izmantosanas méginajums sportistam arpus
sacensibu laika.

Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes ievadiSsana vai méginajums.

Lidzdaliba

Palidzé$ana, mudinasana, atbalstiSana, pierunasana, planosana, slépsana vai cita veida tisa
[idzdaliba kada antidopinga noteikuma parkapuma.

Aizliegta biedrosanas

Sportisti un citas personas nedrikst sadarboties ar tiesneSiem, treneriem un arstiem vai
citiem sportistu paligpersonala locekliem, kuri ir diskvalificéti kada antidopinga noteikuma
parkapuma dé] vai ari personai ir noteiktas sankcijas saistiba ar dopinga lietoSanu.

Zinotaju ietekmésana

Kadam tiek draudéts vai kads tiek iebiedéts, lai atturétu no zinoSanas par antidopinga
noteikumu parkapumiem atbildigajam instittcijam;

Vai tiek Tstenota atriebiba, pret zinotaju;

Par $adu antidopinga noteikumu parkapumu var tikt pieskirta maza diskvalifikacija no sporta.



Ar visiem Siem noteikumiem sportists un sportista atbalsta personals var iepazities Pasaules
Antidopinga kodeksa. Par antidopinga noteikumu parkapumiem pieméro sankcijas saskana
ar Pasaules Antidopinga kodeksa noteikto.

e Atceries, ka Tu pats esi atbildigs par to, lai Tava organisma nenoklutu aizliegtas vielas un
Tu neizmantotu aizliegtas metodes.

e Aizliegto vielu un metozu sarakstu Pasaules antidopinga agentira parskata un papildina
vismaz reizi gada, kas tiek publicéts jau oktobrT un stajas spéka ar 1. janvari, tapéc seko lidzi
jaunumiem un informé par tiem ari savu arstu!

e Nem veérj, ka aizliegto vielu saraksta ir virkne vielas, kas nopérkamas aptieka gan recepsu,
gan bezrecepsu medikamentu sastava.

Ja rodas Saubas, vai medikamenta sastava esosa viela ir sporta atlauta, sazinies ar
Latvijas Antidopinga biroju vai apmeklé Latvijas Zalu registru.



https://likumi.lv/ta/id/319775-par-pasaules-antidopinga-agenturas-2021-gada-pasaules-antidopinga-kodeksa-pienemsanu
https://www.antidopings.gov.lv/lv/normativie-akti-un-starptautiskie-dokumenti
http://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

