
Latvijas Basketbola savienības prasības treneriem, lai saņemtu LBS atzinumu 

(kritēriji attiecas gan uz sertifikāciju, gan resertifikāciju) 

 

C kategorijas trenera sertifikāts 

LBS atzinumu iegūst persona, kura: 

 pēdējo piecu gadu laikā apguvusi Izglītības un zinātnes ministrijas 

licenzētas profesionālās pilnveides izglītības programmas (ne mazāk kā 

320 stundas), kas ietver zināšanas sporta teorijā, sporta medicīnā, sporta 

fizioloģijā, sporta pedagoģijā, sporta psiholoģijā, sporta veidā vai darbības 

jomā; 

 pēdējo divu gadu laikā bijusi praksē basketbola nodarbībās augstāk 

sertificēta (A vai B kategorijas) basketbola trenera pārraudzībā (ne mazāk 

kā 20 stundas), praktiskajā darbā izmantojot apgūtās teorētiskās zināšanas, 

un saņēmusi prakses vadītāja atzinumu par profesionālās meistarības un 

zināšanu atbilstību C kategorijas prasībām (skat. Treneru sertifikācijas 

veidlapu). 

 

B kategorijas trenera sertifikāts 

 

LBS atzinumu iegūst persona, kura: 

 ieguvusi augstāko pedagoģisko izglītību sportā;  

 pēdējos piecus gadus strādājusi par basketbola treneri; 

 pēdējo piecu gadu laikā apguvusi sporta trenera darbam atbilstošas 

tālākizglītības programmas ne mazāk kā 60 stundu apjomā; 

 pēdējā gada laikā bijusi praksē augstāk sertificēta (A kategorijas) 

basketbola trenera pārraudzībā vai kādā no Latvijas basketbola izlasēm 

(pieaugušo vai jaunatnes) vai kādā no LBL1/LSBL klubiem (ne mazāk 

kā 20 stundas). 

 

 

Trenera sertifikāts „A” 

 

LBS atzinumu iegūst persona, kura: 

 pēdējos piecus gadus strādājusi par basketbola treneri; 

 pēdējo piecu gadu laikā apguvusi sporta trenera darbam atbilstošas 

tālākizglītības programmas ne mazāk kā 60 stundu apjomā; 

 pēdējo piecu gadu laikā bijusi praksē A kategorijas basketbola trenera 

pārraudzībā vai kādā no Latvijas basketbola izlasēm (pieaugušo vai 

jaunatnes) vai kādā no LBL1/LSBL klubiem (ne mazāk kā 20 stundas). 



Papildinājums:  A kategorijas treneris šīs 20 stundas var savākt vadot 

nodarbības, kurās tiek apmācīts kāds no pretendentiem uz sertifikāta 

iegūšanu  

 pēdējos piecos gados ir strādājis/-usi kā treneris/-e Latvijas izlasē vai 

sagatavojis/-usi Latvijas izlašu dalībniekus/-ces.  


